
1

)پلی تکنیک تهران(کوهنوردي فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه

ف
گزارش برنامه

اطلاعات کلی برنامه: نخستبخش 
کوه نوردي: نوع برنامهدماوند زمستانه: عنوان برنامه
فنی: سطح فنی برنامهسنگین:سطح برنامه

5620:بلندي قلهپلور:منطقه ي برنامه
روز و نیم3:روز برنامهشمار14/11/1394-17:برنامهتاریخ

20:00:ساعت آغاز برنامهتهران، تقاطع بابایی و لشکرك:مکان آغاز برنامه

کلنگ:تجهیزات عمومی مورد نیاز چادر

کارابین پیچ:تجهیزان فنی مورد نیاز کلاه کاسکت هارنس

فهرست کامل تجهیزات همراه در 
:این برنامه

بالاپوش دستکش بیس و روکش دستکش، شلوار بیس و گورتکس، جوراب زمستانه و اضافه، گتر، کفش دوپوش، 
کلاه طوفان، شال یا دستمال گردن، کرم ضدآفتاب، کلاه آفتابی، بیس و پلار و گورتکس، عینک آفتابی و طوفان، 

مه، لیوان، قاشق و گاز و سرشعله، کتري و قابلدستکش پر، طنابچه انفرادي، کارابین پیچ، جوراب پر، کت پر، 
زیرانداز زمستانه، کلنگ، کرامپون، ، - 25اکستریم کمتر از کیسه خواب با دماي کوله کوهنوردي، چنگال و چاقو، 

داروي مورد نیاز، کیسه نایلون، دستمال کاغذي، روزنامه باتوم، چراغ پیشانی، بند کفش اضافه، کمک هاي اولیه، 
.جی پی اس، دوربین عکاسی، فلاسک، لیتر آب، خوراك، تنقلات1.5، )هاي تک پوشبراي رفع خیسی کفش(

h.jafarabadi@gmail.com:رایانامهحسین جعفرآبادي: سرپرست

mehdi_chavoshi_49@yah:رایانامهمهدي چاوشی:فنیسرپرست 
oo.com

esh363@gmail.com:رایانامهاحسان صادقی حریري: گزارش نویس

-:سرپرست آموزشمحمد صبرآموز:سرپرست گروه پشتیبان
وجیهه دخیلی:مسئول مالیاحسان صادقی حریري:مسئول عکس

سحر صدري:مسئول محیط زیستسحر صدري:مسئول جی پی اس
زاده، وجیهه دخیلی، سحر صدري، حسین جعفرآبادي، مهدي چاوشی، حامد رستگار، علیرضا زارع: نفر7:شرکت کنندگانشمار و نام

صادقی حریرياحسان

ترابري: بخش دوم
ماشین شخصی: نوع وسیله دربستیپلور:نام شهر یا روستاي مقصد

ساعت2:مدت زمان رسیدن به مقصدهزینه بنزین هر ماشین:وسیله نقلیههزینه

-:رانندهتماسشماره چاوشی-جعفرآبادي:نام راننده

آسفالت:روستابهجاده دسترسی 

زمانبندي برنامه: سومبخش
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)پلی تکنیک تهران(کوهنوردي فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه

ف

:نخستروز 
متوسطخاکی با شیب :نوع مسیرساعت7:مدت زمان پیمایش شده

:مشخصات مسیر
عبور از رودخانه 

گدست به سن
کیشن اس

شمار و محل چشمه هاي موجود 
:در مسیر

در زمستان هیچ چشمه اي وجود ندارد

نفر80حدود ):فرد(محل شب مانی گنجایشپناهگاه:نوع شب مانی

در زمستان دسترسی به آب وجود :شب مانیدسترسی به آب در
:نوع دسترسی به آب در شبمانیندارد

از فروشگاه ایآب نمود دیبرف باای
داخل پناهگاه در صورت باز بودن 

.کردهیته

براي زمستان -نه چندان سرد: وضعیت دماي هواآفتابی: وضعیت آب و هوا
دماي مناسبی بود

برنامه در انجامبندي زمانچکیده
:این روز

توضیحاتمکانزمان
آغازابتداي جاده خاکی7:07
دقیقه3لباس کم کردن، میان راه7:32
دقیقه6استراحت، میان راه8:32
دقیقه18استراحت و شکار، گوسفندسراي جبهه جنوبی9:15

دقیقه15استراحت، میان راه10:47
دقیقه15استراحت، میان راه12:04
دقیقه5لباس زیاد کردن، میان راه13:22
پایانبارگاه سوم13:54

:شدهدر مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
.در تابستان این بخش از مسیر با وسیله نقلیه طی می شود. جاده خاکی تا گوسفند سرا یخ زده بود، بنابراین از آنجا تا گوسفندسرا نیز پیمایش شد

می شد در منزل مصطفی لاریجانی نیز اقامت . اقامتگاه فدراسیون کوهنوردي در پلور سپري شد و از آنجا با ماشین تا ابتداي مسیر طی شدشب قبل در 
.نفره سوار شدیم7نفر بود که با توافق با راننده 5ظرفیت ماشین نهایتا . کرد که احتمالا هزینه کمتر نیز می شد

:دومروز 
خاکی با شیب متوسط:نوع مسیرساعت تا پناهگاه3تا قله و ساعت7:شدهمدت زمان پیمایش 

:مشخصات مسیر
عبور از رودخانه 

گدست به سن
کیشن اس

شمار و محل چشمه هاي موجود 
:در مسیر

نفر80حدود ):فرد(محل شب مانی گنجایشپناهگاه:نوع شب مانی

.Choose an item:دسترسی به آب در شب مانی
نوع دسترسی به آب در شب 

:مانی

2

)پلی تکنیک تهران(کوهنوردي فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه

ف

:نخستروز 
متوسطخاکی با شیب :نوع مسیرساعت7:مدت زمان پیمایش شده

:مشخصات مسیر
عبور از رودخانه 

گدست به سن
کیشن اس

شمار و محل چشمه هاي موجود 
:در مسیر

در زمستان هیچ چشمه اي وجود ندارد

نفر80حدود ):فرد(محل شب مانی گنجایشپناهگاه:نوع شب مانی

در زمستان دسترسی به آب وجود :شب مانیدسترسی به آب در
:نوع دسترسی به آب در شبمانیندارد

از فروشگاه ایآب نمود دیبرف باای
داخل پناهگاه در صورت باز بودن 

.کردهیته

براي زمستان -نه چندان سرد: وضعیت دماي هواآفتابی: وضعیت آب و هوا
دماي مناسبی بود

برنامه در انجامبندي زمانچکیده
:این روز

توضیحاتمکانزمان
آغازابتداي جاده خاکی7:07
دقیقه3لباس کم کردن، میان راه7:32
دقیقه6استراحت، میان راه8:32
دقیقه18استراحت و شکار، گوسفندسراي جبهه جنوبی9:15

دقیقه15استراحت، میان راه10:47
دقیقه15استراحت، میان راه12:04
دقیقه5لباس زیاد کردن، میان راه13:22
پایانبارگاه سوم13:54

:شدهدر مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
.در تابستان این بخش از مسیر با وسیله نقلیه طی می شود. جاده خاکی تا گوسفند سرا یخ زده بود، بنابراین از آنجا تا گوسفندسرا نیز پیمایش شد

می شد در منزل مصطفی لاریجانی نیز اقامت . اقامتگاه فدراسیون کوهنوردي در پلور سپري شد و از آنجا با ماشین تا ابتداي مسیر طی شدشب قبل در 
.نفره سوار شدیم7نفر بود که با توافق با راننده 5ظرفیت ماشین نهایتا . کرد که احتمالا هزینه کمتر نیز می شد

:دومروز 
خاکی با شیب متوسط:نوع مسیرساعت تا پناهگاه3تا قله و ساعت7:شدهمدت زمان پیمایش 

:مشخصات مسیر
عبور از رودخانه 

گدست به سن
کیشن اس

شمار و محل چشمه هاي موجود 
:در مسیر

نفر80حدود ):فرد(محل شب مانی گنجایشپناهگاه:نوع شب مانی

.Choose an item:دسترسی به آب در شب مانی
نوع دسترسی به آب در شب 

:مانی

2

)پلی تکنیک تهران(کوهنوردي فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه

ف

:نخستروز 
متوسطخاکی با شیب :نوع مسیرساعت7:مدت زمان پیمایش شده

:مشخصات مسیر
عبور از رودخانه 

گدست به سن
کیشن اس

شمار و محل چشمه هاي موجود 
:در مسیر

در زمستان هیچ چشمه اي وجود ندارد

نفر80حدود ):فرد(محل شب مانی گنجایشپناهگاه:نوع شب مانی

در زمستان دسترسی به آب وجود :شب مانیدسترسی به آب در
:نوع دسترسی به آب در شبمانیندارد

از فروشگاه ایآب نمود دیبرف باای
داخل پناهگاه در صورت باز بودن 

.کردهیته

براي زمستان -نه چندان سرد: وضعیت دماي هواآفتابی: وضعیت آب و هوا
دماي مناسبی بود

برنامه در انجامبندي زمانچکیده
:این روز

توضیحاتمکانزمان
آغازابتداي جاده خاکی7:07
دقیقه3لباس کم کردن، میان راه7:32
دقیقه6استراحت، میان راه8:32
دقیقه18استراحت و شکار، گوسفندسراي جبهه جنوبی9:15

دقیقه15استراحت، میان راه10:47
دقیقه15استراحت، میان راه12:04
دقیقه5لباس زیاد کردن، میان راه13:22
پایانبارگاه سوم13:54

:شدهدر مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
.در تابستان این بخش از مسیر با وسیله نقلیه طی می شود. جاده خاکی تا گوسفند سرا یخ زده بود، بنابراین از آنجا تا گوسفندسرا نیز پیمایش شد

می شد در منزل مصطفی لاریجانی نیز اقامت . اقامتگاه فدراسیون کوهنوردي در پلور سپري شد و از آنجا با ماشین تا ابتداي مسیر طی شدشب قبل در 
.نفره سوار شدیم7نفر بود که با توافق با راننده 5ظرفیت ماشین نهایتا . کرد که احتمالا هزینه کمتر نیز می شد

:دومروز 
خاکی با شیب متوسط:نوع مسیرساعت تا پناهگاه3تا قله و ساعت7:شدهمدت زمان پیمایش 

:مشخصات مسیر
عبور از رودخانه 

گدست به سن
کیشن اس

شمار و محل چشمه هاي موجود 
:در مسیر

نفر80حدود ):فرد(محل شب مانی گنجایشپناهگاه:نوع شب مانی

.Choose an item:دسترسی به آب در شب مانی
نوع دسترسی به آب در شب 

:مانی



3

)پلی تکنیک تهران(کوهنوردي فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه

ف

سرد: وضعیت دماي هواآفتابی: وضعیت آب و هوا

برنامه در انجامبندي زمانچکیده
:این روز

توضیحاتمکانزمان
صعودآغازبارگاه سوم6:08
دقیقه8استراحت، میان راه7:22
دقیقه10استراحت، میان راه8:55

دقیقه9استراحت، میان راه10:03
دقیقه6استراحت، راهمیان 10:30
دقیقه13استراحت، میان راه11:40
دقیقه6استراحت، میان راه12:04
گرفتن عکس و نوشیدن قله13:06

دقیقه7آب، 
آغاز فرودقله13:13
دقیقه14استراحت، میان راه13:49
دقیقه12استراحت، میان راه14:47
دقیقه3استراحت، میان راه15:15
دقیقه25استراحت، میان راه15:27
پایان فرودبارگاه سوم16:19

:شدهدر مورد مسیر پیمایشوضیحات لازمت
.تپه گوگردي زیر قله برف کوبیده شده داشت با احتمال کم سر خوردن. به علت باد شدید در روزهاي گذشته بیشتر مسیر خاکی و بدون برف بود

روز سوم

متوسطخاکی با شیب :نوع مسیرساعت3:شدهمدت زمان پیمایش 

:مشخصات مسیر
عبور از رودخانه 

گدست به سن
کیشن اس

شمار و محل چشمه هاي موجود 
:در مسیر

):فرد(محل شب مانی گنجایش.Choose an item:نوع شب مانی
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معتدل: وضعیت دماي هوانیمه ابري: وضعیت آب و هوا

برنامه در انجامبندي زمانچکیده
:این روز

توضیحاتمکانزمان
شروع فرودبارگاه سوم6:37
دقیقه6لباس کم کردن، میان راه7:02
دقیقه3استراحت، میان راه7:19
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4

)پلی تکنیک تهران(کوهنوردي فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه

ف

دقیقه10استراحت، میان راه7:38
دقیقه4استراحت، راهمیان 8:15
دقیقه12استراحت، گوسفندسرا8:35
دقیقه5استراحت، میان راه9:13
پایان فرودانتهاي جاده خاکی9:52

:شدهدر مورد مسیر پیمایشوضیحات لازمت

مشخصات تکمیلی: بخش چهارم

: )جغرافیایی(موقعیت گیتایی 

.E”16’07°52: گیتاییطول،N”43’52°35: گیتاییعرضمتر، 2440ارتفاع : ابتداي جاده خاکی
.E”34’06°52: ، طول گیتاییN”06’54°35: متر، عرض گیتایی3020ارتفاع : گوسفندسرا
.E”32’06°52: ، طول گیتاییN”53’55°35: متر، عرض گیتایی4240ارتفاع : بارگاه سوم

.E”37’06°52: ، طول گیتاییN”16’57°35: متر، عرض گیتایی5600ارتفاع : قله

تا پلور با وسیله نقلیه شخصی یا عمومی، تا قرارگاه پلور با وسیله شخصی یا دربستی، تا پاي صعود با وسیله نقلیه :راه هاي دسترسی به مبدأ صعود
.دربستی

.اشاره به آتشفشانی بودن این کوه دارد:وجه تسمیه ي نام قله

.کوهی با نفس ابر: دماوند. کوه: ابر، وند: آونفس، : دم:معناي نام قله

.آب گرم هاي لاریجان در روستاهاي آبگرم بالا و آبگرم پایین:جاذبه ها و آثار باستانی منطقه

: پوشش گیاهی

ها فقط در یک ارتفاع خاصی رویند که برخی از آندر ارتفاعات مختلف کوه دماوند، گیاهان فراوان و گوناگونی می
کلاه میرحسن دماوندي، کزل : اند عبارتند ازگیاهان این منطقه که به اسم دماوند نامگذاري شده. شوددیده می

اي دماوندي، دماوندي، فراموشم مکن دماوندي، زنگولهدماوندي، بومادران دماوندي، پیرگیاه دماوندي، ریش قوش 
هاي بلند و خاردار و به هم پیوسته متر علف و بته3500تا 3200در ارتفاع . کتانی دماوندي و ماشک دماوندي

هاي هزار کلاه میر حسن دماوندي، خارپشتی، گونه: هاي خاردار دماوند عبارتند ازبرخی از انواع بته. وجود دارند
نیز ) افسنتین(هاي ورموت از گونه. اي و گچ دوست گل سنگیهاي بنفش رنگ اسپرس پشته، بته)مانند گون(ر خا

◌ٔ فراوان درمنه◌ٔ کوهسري و گونه◌ٔ معطر، درمنه◌ٔ کوهی، درمنه◌ٔ درمنه: در دماوند وجود دارند که عبارتند از
، اسپرس کوهی نیمه کروي، گون، یاسمن کاج آلپ: هاي گیاهاي دماوند عبارتند ازبرخی دیگر از گونه. شرقی
اي، اي، ازمکی کوهسري، پیربهار دنایی، شبدر شاه بلوطی، ترشک کوهسري، دغدغک البرزي، پلاخور بوتهصخره

گالش انگور، تیره گل، نسترن وحشی، قفقازي، رز گردآلود، گز، علف بره، چمن آراراتی، چمن گندمی آسیاي 
قرمز، جو چمنزار، ملیکاي بی زبانک، علف صورتی، چاودار هراتی، شبه یولاف مرکزي، جاروي علفی بامی، علف 

شکننده، ریش سنبل، خشخاش طناز، شکرتیغال و شکرتیغال مشهدي، چون جاشیر، سریش و در جاهاي مرطوب 
دنایی، خاکشیر تلخ کوتوله، گل بی ◌ٔ پرشاخه، جعفري فرنگی معطر، بادرنجبویه◌ٔ زبان طلا، پیرسنبل، قدومه

برگ ◌ٔ ارغوانی و میناي پرکپه◌ٔ مرگ طلایی، پنجه برگ نقره گون، آزاد بري، پنجه برگ همدانی، دنایی، سنبله
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5

)پلی تکنیک تهران(کوهنوردي فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه

ف

این شقایق منحصر به . متري کاملاً پوشیده از شقایق است3500تا 2000کوه دماوند در ارتفاع ◌ٔ دامنه. اينقره
. شناسی جهان به ثبت رسیدههاي معتبر گیاهاست و با نام شقایق لار و رینه در کتابفرد در دنیا شناخته شده 

زیر چهار هزار (همچنین این منطقه از لحاظ مرتع و چراگاه بسیار غنی است؛ حتی در ارتفاعات بلند دماوند نیز 
]ویکی پدیا فارسی: مرجع[.از این بابت فقر چندانی وجود ندارد) متر

:  وريجانگوناگونی

مرز کویر مشرف است، هاي همآن که از شمال به جنگل و از جنوب به کوه◌ٔ ین منطقه به دلیل موقعیت ویژها
:میزبان انواع مختلفی از جانوران است، از جمله

این جانوران تا ارتفاع . انددر پیرامون دماوند پراکندهگرگوسگ،شغال،روباهجانوران شکارچی چهارپا
شتر در غرب و شمال هم در این منطقه وجود دارند، اما بیهاخرس.شوندمتري کوه دماوند هم دیده می4000

.کنندشوند و از ارتفاعات بلند دوري میدیده می

هاي ه در دشتبه جز حیوانات گراز و خرگوش ک.خرگوش،گراز،ومیشقوچ،وبزکلخوارجانوران گیاه
هاي گرم را در ارتفاعات سپري کرده و با سرد شدن کنند، دیگر جانوران فصلاي کوه دماوند زندگی میکوهپایه

.روندمتري هم بالا می5000این جانوران تا . کنندهوا به مرور ارتفاع کم می

دیگر پرندگان این . توان نام بردرا میخفاشوجغد،عقاب طلاییاز پرندگان شکارچی،پرندگان
.، سینه سیاه و طوطی دارکوب هستندبلدرچین،کبک،تیهومنطقه

].ویکی پدیا فارسی: مرجع[

فصل فصل هاي صعود و بهترین 
.بهترین فصل صعود تابستان است. در همه فصول صعود می شود:صعود

.خطر ریزش سنگ به ویژه از زیر پاي کوهنوردان وجود دارد. در مسیرهاي اصلی خطر ریزش بهمن کم است)..بهمن ،مسیر ریزشی و(خطرات 

وعده هاي اصلی ومیان وعده ها به 
:ترتیب زمانی

 تمیز بین ناهار و . صبحانه جدا صرف می شود. وعده هاي مختلفمواد داراي کربوهیدرات در
.شام دشوار است چرا که در مدت زمانی بلند و به صورت پیوسته خورده می شوند

.نکاتی کلی پیرامون اصول کوهنوردي:ات آموزش داده شده در برنامهنک

.به کلکچال، تمرینات هوازي در طول هفتهکهار به ناز، ریزان، پیرزن کلون، توچال :پیش برنامه ي انجام شده

پیشنهادهاي همنوردان در این 
:برنامه

استفاده از کلنگ در قسمت هاي با بالا بردن سطح شادي در برنامه، بالا بردن توان جسمی شرکت کنندگان، 
ریسک بالا مانند تپه گوگردي، 

-:انتقادهاي همنوردان در این برنامه
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)پلی تکنیک تهران(کوهنوردي فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه

ف

برخی نقاط آنتن دهی ناپایدار وجود دارددر :آنتن دهی گوشی

:محل هاي مناسب براي شب مانی
.در ابتداي برنامهگوسفندسرادر رینه ،قرارگاه پلور، قرارگاه رینه، منزل مصطفی لاریجانی

جان پناه بارگاه سوم، هتل بارگاه سوم، محل هاي چادر زنی بارگاه سوم، مکان هاي محدود و پراکنده در میان 
در میانه برنامهجهت برپایی چادرراه 

مناسب: منطقهایمنی

:عکس و کروکی مسیر

www.irangpstracks.com
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:تصویر سایت هواشناسی

mountain-forecast.com

:عکس هاي برنامه

روز اول-حیاط قرارگاه فدراسیون
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روز سوم- بازگشت به سمت گوسفندسرا
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